
  Die Erste Freizeitgruppe für erwachsene 
  Asperger-Autisten und Nicht Autisten in 

Rheinpark, Meditation und Entspannung
 

Sonntag, den 21. April 2024
 Treffpunkt:  12:00  Uhr        

Gold-Kraemer-Stiftung    
Sieversstr. 37 - 41   
51103 Köln-Kalk   
pünktlich

Ebertplatz, CC BY-SA 3.0 <http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/>, 
via Wikimedia Commons

Terminplan
12:00 Uhr Wir wandern durch den Rheinpark

ca.15:00 Uhr Entspannungsübungen und Meditation 
mit Birgit Hölter

ca.16:30 Uhr Ausklang in der Pizzeria 
la Rustica Da Enzo

Horsch, Willy - HOWI, CC BY 3.0 <https://creativecommons.org/licenses/by/3.0>, via Wikimedia Commons

Wir hoffen, dass Sie unser Angebot für den Monat April 2024 anspricht,
und freuen uns auf einen aktiven und gemütlichen Nachmittag mit Ihnen.

Getränke und Verzehr müssen von jedem selbst übernommen werden.

Wir danken herzlich der Marga und Walter Boll Stiftung sowie der 
Gold-Kraemer Stiftung für die Unterstützung unserer 
Asperger-Autisten Freizeitgruppe.

Aus organisatorischen Gründen gibt es keinen zweiten Treffpunkt. 
Anmeldung als Gast unbedingt erforderlich, jedoch ist eine Teilnahme erst nach Bestätigung 
von Frau Siebert möglich.
Frau Lilian Siebert nc-sieberfr8@netcologne.de
Telefon 02203-63285 oder 017643080829

Viele Grüße 
Lilian Siebert & Wolfgang Kleinen




